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Schwerpunkt.Kieferorthopadie

~Im Kern geht es um eine sehr
praktische Frage™

Interview. Neue digitale
Moglichkeiten, bewdhrte
biomechanische Prinzipien
und steigende asthetische
Erwartungen. Die moderne
Kieferorthopadie verlangt
nach klarer Orientierung.
Die 54. Internationale
Kieferorthopadische Fort-
bildungstagung vom 7. bis
12. Marzin Kitzbiihel greift
genau diese Spannungs-
felder auf, wie Tagungsleiter
Prof. Adriano Crisman

im Gesprach mit dem

Zahn Arzt erlautert.

Mit Prof. Crismani sprach
Veenu Scheiderbauer

Zahn Arzt: Herr Professor Crismani,
wenn Sie das Programm in einem
Satz zusammenfassen miissten: Wel-
che zentrale Fragestellung der moder-
nen Kieferorthopddie soll die Tagung
in Kitzbiihel 2026 beantworten?
Crismani: Im Kern geht es um eine
sehr praktische Frage: Wie lassen
sich neue, digital gestiitzte und KI-
gesteuerte Mafinahmen mit alten,
bewidhrten Methoden in der tégli-
chen Kieferorthopidie sinnvoll zu-
sammenfithren? Und zwar so, dass
es in der tdglichen Arbeit wirklich
Sinn macht. Also nicht als ,entweder
oder’, sondern: Was hilft mir wirk-
lich? Was ergénzt sich? Und wo ist es
einfach nur ,neu‘, aber nicht besser?

Zahn Arzt: Das Programm spannt
den Bogen von unsichtbarer Kieferor-
thopdidie iiber Biomechanik bis hin
zu Digitalisierung und KI. Warum ist
genau diese thematische Vielfalt heu-
te so relevant fiir den Praxisalltag?
Crismani: Ein zeitgemidfler und mo-
dern gefiihrter Praxisalltag kann
mittlerweile nur durch fundiertes
Wissen in allen kieferorthopadi-
schen Facetten garantiert werden.
Darum ist die Beschéftigung mit Bio-
mechanik, gerade in der Alignerther-
apie, keine Option mehr, sondern
Pflicht. Die Themen, die bei uns am
Programm stehen, von unsichtbarer
Kieferorthopédie tiber Biomechanik
bis hin zu Digitalisierung und KI,
sind nicht Selbstzweck. Sie spiegeln
den Alltag von Kolleginnen und Kol-
legen wider; das, was sie tagtédglich
beschiftigt. Und wenn man in einem
Bereich sehr gut ist, heifSt das noch
nicht, dass man automatisch in den
anderen Bereichen auch ,mitkommt’
Dafiir ist unser Feld zu breit gewor-
den und auch zu vernetzt mit ande-
ren Bereichen. Genau deshalb diese
Bandbreite.

Zahn Arzt: Bleiben wir bei Biomecha-
nik. Im Programm heifst es etwa
,Orthodontische Biomechanik ] und
es gibt Vortrdge, die Biomechanik
ausdriicklich als klinische Orientie-
rungshilfe verstehen. Was wiinschen
Sie sich, dass Kollegen aus solchen
Inhalten mitnehmen?

Crismani: Dass Biomechanik nicht
,Theorie” ist, die man einmal im Stu-
dium gelernt hat, sondern das, was
uns im Alltag vor Fehlern bewabhrt.
Gerade wenn neue Systeme und
Workflows kommen, braucht man ein
inneres Geriist: Was passiert biolo-
gisch? Was passiert mechanisch?
Dann muss man bei jeder neuen Me-
thode nicht immer bei Null anfangen.

Zahn Arzt: , Invisible Orthodontics:
Lingual, Aligners or Both?“ ist ein
klarer Schwerpunkt.

Crismani: Die Erkenntnis lautet, dass
alle Methoden Schwéchen und Stér-
ken haben und folglich fiir eine Fehl-
stellung mehr oder weniger gut ge-
eignet sind. Es ist nicht moglich, mit
nur einer Methode oder einem Mit-
tel alles zu behandeln. Und das ist
mir wichtig: Es soll keine Glaubens-
frage sein. Wenn man sagt, dass man
nur das eine oder nur das andere
macht, wird es immer Félle geben,
wo man sich damit selbst kiinstlich
limitiert. Und dann beginnt man ei-
ne Methode in eine Indikation hi-
neinzuzwingen, in die sie nicht ge-
hort. Mit Aspirin kann man schlief3-
lich auch nicht alles therapieren. Ge-
nau diese niichterne Einschdtzung,
was eine Methode wirklich kann und
was nicht, ist am Ende das, was man
in die Praxis mitnehmen sollte.

Zahn Arzt: Digitalisierung ist ldingst
im Praxisalltag angekommen. Wo
sehen Sie 2026 bereits echten klini-
schen Nutzen?

Crismani: Bei der Digitalisierung se-
he ich ganz klar den Nutzen in der
Befundung und Diagnostik, aber
auch in der Herstellung von Behand-
lungsgerdten oder Hilfsmitteln. Das
ist heute sehr konkret. Man kann
Prozesse stabiler, reproduzierbarer
und oft auch effizienter machen.
Manche Dinge werden dadurch
tiberhaupt erst praktikabel.

Zahn Arzt: Und bei der KI - wo ist
sie heute Ihrer Ansicht nach wirklich
hilfreich und wo ist noch kritische
Einordnung gefragt?
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Crismani: Bei der KI ist es, zumin-
dest derzeit, vor allem die Befunder-
stellung und Diagnostik. Da sehe
ich auch einen echten Nutzen dort,
wo Daten ausgewertet, Messungen
vorbereitet oder Analysen mit Hilfe
der KI schneller gemacht werden
kénnen. Gleichzeitig gilt, dass man
als Behandler die Ergebnisse kri-
tisch einordnen muss. Man erhilt
Informationen, mit denen einem
ein oder mehrere Schritte abgenom-
men werden. Das ist gut. Es ist eine
Hilfe, aber keine Therapieentschei-
dung. Man muss selbst kontrollie-
ren, ob es stimmt. Und man muss
verstehen, was die Ergebnisse be-
deuten.

Zahn Arzt: Das klingt nach: K1 ja,
aber nicht als Autopilot?

Crismani: Genau. Ich sehe in der KI
eine echte Unterstiitzung, aber das
Denken, das Abwiégen und die the-
rapeutische Entscheidung, sind die
klinische Verantwortung des Be-
handlers.

Zahn Arzt: Dentales Monitoring
wird als maglicher ,New Standard
of Care” diskutiert. Wie stehen Sie
persénlich dazu?
Crismani: Ich gehdre zu denjenigen,
die noch davon iiberzeugt werden
miissen, dass dentales Monitoring
Teil der Zukunft ist. Meine Bedenken
betreffen in erster Linie das Einrei-
3en eines sterilen Verhéltnisses zu
den Patienten. Personlich schitze
ich den direkten Kontakt sehr. Ich
kann mich im personlichen Ge-
spriach besser artikulieren, fiihlen,
spiiren, iibermitteln. Wenn man
meines Erachtens zu viel in Richtung
digitaler Steuerung geht, kann auch
etwas kippen. Dann kénnte die Be-
ziehung anders werden, vielleicht
distanzierter, vielleicht serviceorien-
tierter, das muss man erst sehen.

Ich sehe naturlich auch, dass es
Nutzen gibt und dies werden ja auch
auf der Tagung sehr klar diskutiert.

Zahn Arzt: Sie sagen gleichzeitig, dass
es auch klare Einsatzszenarien gibt.

Crismani: Ja, natiirlich. Ich stelle mir
beispielsweise vor, dass junge, mobi-
le Patienten wiahrend eines sechs-
monatigen Studienaufenthalts im
fernen Osten oder Westen durch ein
dentales Monitoring voriibergehend
betreut werden kdonnen. Das ist ein
realistischer Nutzen: Du verlierst
den Menschen nicht komplett aus
dem Blick. Da kann Monitoring hel-
fen, den Kontakt aufrechtzuerhalten
und Dinge so eher zu erkennen und
darauf zu reagieren.

Aber ob das im grofien Stil wirk-
lich ,,Standard“ wird, das ist fiir mich
noch offen. Ich mdéchte, dass wir zu-
vor ehrlich auch iiber die Nebenwir-
kungen sprechen, nicht medizinisch,
sondern menschlich.

Zahn Arzt: Wie findet man in der
Praxis die Balance zwischen wissen-
schaftlichen Kriterien und subjekti-
ven disthetischen Erwartungen?
Crismani: Die Aufgabe des Behand-
lers besteht nicht nur darin, moder-
ne und wissenschaftlich fundierte
Kriterien und Richtlinien fiir die Be-
handlung anzuwenden. Das ist die
Basis, kein Luxus. Aber es reicht
eben nicht, nur ,normgerecht’ zu
behandeln.

Man muss auch die Wiinsche
des Patienten verstehen. Nicht jeder
Patient kommt mit denselben Er-
wartungen und nicht jeder Patient
hat dasselbe Schonheitsideal. Doch
manchmal ist das anspruchsvoller,
als man glaubt. Was zum Beispiel
objektiv ,ideal“ wdre, ist nicht im-
mer das, was der Patient will oder
braucht. Man kann eine Okklusion
perfekt einstellen und trotzdem sagt
der Patient, dass er es anders moch-
te. Oder auch umgekehrt: Der Pati-
ent hat ein sehr konkretes Bild im
Kopf und man muss als Behandler
herausfinden, ob dieses Bild medizi-
nisch sinnvoll erreichbar ist. Am En-
de ist das Ziel eine patientenspezifi-
sche und mafigeschneiderte LG&-
sung. Das ist oft die eigentliche
Kunst: Wissenschaftlich sauber blei-
ben - und gleichzeitig den Men-
schen und seine Erwartungen ernst
nehmen.

Zahn Arzt: Was macht die Fortbil-
dungstagung in Kitzbiihel besonders?
Crismani: Kitzbiihel ist besonders,
weil dort in einer amikalen Atmo-
sphdre eine exzellente Fortbildung
in Prédsenz angeboten wird.

Zahn Arzt: Und warum lohnt sich
die personliche Teilnahme gegeniiber
rein digitalen Fortbildungsformaten?
Crismani: Pridsenz hat hier einen
echten Wert: Man ist gemeinsam vor
Ort, man erlebt Inhalte gemeinsam,
man hat Austausch und man nimmt
dadurch oft mehr mit, als wenn man
alleine vor einem Bildschirm sitzt.
Gleichzeitig ist es moglich, wich-
tige soziale Aspekte zu pflegen: mit
Kollegen, mit Ausstellern und Men-
schen, die man sonst vielleicht nur
am Telefon oder per Mail kennt. Das
ist ein Teil der Tagung, den ein rein
digitales Format kaum ersetzen
kann. Erst recht nicht, wenn es da-
rum geht, Dinge einzuordnen, Erfah-
rungen abzugleichen und sich in sei-
nem Fach weiterzuentwickeln. mm
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