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Die Zukunftist manchmal
unsichtbar

Nachbericht. Wie sich die
Kieferorthopadie zwischen
Biomechanik, Aligner und
KI verandert und warum
Grundlagen wichtiger blei-
ben denn je, das erklarten
Experten anldsslich der
54. Internationalen Kiefer-
orthopddischen Fortbil-
dungstagung, die Anfang
Marz 2026 in Kitzbiihel
tiber die Biihne ging.

Von Veenu und Andreas
Scheiderbauer

Einmal mehr zeigte sich, wie stark
sich das Fachgebiet in den vergange-
nen Jahren weiterentwickelt hat,
durch neue digitale Moglichkeiten
ebenso, wie durch ein vertieftes Ver-
stindnis biomechanischer Zusam-
menhénge. ,Ich habe wieder viel ge-
lernt‘, zog auch Kongressprésident
Univ.-Prof. Dr. Adriano Crismani ein
entsprechend positives Resiimee.

Gerade die Mischung aus
Grundlagen, klinischen Konzepten
und praktischen Tipps mache den
besonderen Wert der Veranstaltung
aus, so Crismani. Oft seien es gerade
kleine klinische Hinweise oder Mo-
difikationen, die im Alltag einen Un-
terschied machen, etwa bei biome-
chanischen Details oder bei der Pla-
nung von Alignerschritten.

Wenn Physik auf Biologie trifft

Wie eng Zahnbewegung und grund-
legende Prinzipien miteinander ver-
bunden sind, zeigte Dr. Franz-Peter
Schwindling in seinem Vortrag zur
kieferorthopddischen Biomechanik.
»Kieferorthopddische Biomechanik
ist spannend und faszinierend®, be-
tonte er gleich zu Beginn. Sie unter-
sucht die Vorgédnge der Zahnbewe-
gung bei der Zahnstellungskorrektur
und hilft, neue Therapiemdglichkei-
ten zu entwickeln.

Das Besondere an diesem Fach-
gebiet liegt in der Verbindung zweier
wissenschaftlicher Welten: Wahrend
physikalische Gesetzmafligkeiten ex-
akt beschreibbar sind, verhalten sich
biologische Systeme deutlich kom-
plexer. Genau in dieser Kombination
liegt der Reiz der Biomechanik: Sie
vereint exakte Physik mit biologi-
schen Prozessen und fithrt dadurch
zu iiberpriifbaren Ergebnissen.

Schwindling erlduterte zentrale
Prinzipien der Zahnbewegung, etwa
die Mechanik des starren Korpers,
die Steuerung von Bewegungen iiber
das Moment-Kraft-Verhéltnis sowie
die Grenzen, die sich aus dem stati-
schen  Gleichgewicht ergeben.
Gleichzeitig zeigte er, wie biologi-
sche Faktoren das mechanische Ver-
halten beeinflussen kénnen.

Fiir Crismani ist dieses Verstdnd-
nis unverzichtbar. ,Vortrdge zur Bio-
mechanik, das ist fiir mich Balsam
fiir die Ohren’, sagte er. Entschei-
dend sei letztlich das Verstdndnis
der Kraftsysteme: ,Man muss wis-
sen, wie ein Zahn reagiert, wenn ei-
ne Kraft an einer bestimmten Stelle

angebracht wird. Diese Grundlagen,
das ist unser ABC.

Was Aligner wirklich leisten konnen
Wie sich diese biomechanischen
Prinzipien in modernen Behand-
lungssystemen umsetzen lassen,
zeigte Prof. DDr. Bernd Lapatki am
Beispiel der Alignertherapie.

Als ein besonders anschauliches
Phédnomen beschrieb er dabei den
,Melonenkern-Effekt“ Bei der Dero-
tation eines Eckzahnes oder eines
seitlichen Schneidezahnes ohne
Attachment kann es zu unerwiinsch-
ten kollateralen Kréften kommen. In
einem klinischen Beispiel intrudier-
te dabei Zahn 12 wéhrend der Dero-
tation und konnte erst mithilfe eines
Attachments ,eingefangen“ und
vollstindig derotiert werden. Attach-
ments tibernehmen dabei mehrere
Funktionen: Sie verbessern die Re-
tention der Schienen und ermdgli-
chen eine gezieltere Steuerung der
Zahnbewegung. Auch Bite-Ramps
konnen eingesetzt werden, um eine
Intrusion des Frontsegments zu un-
terstiitzen. Gleichzeitig zeigte Lapat-
ki anhand experimenteller Untersu-
chungen und klinischer Beispiele,
dass die Umsetzung geplanter Zahn-
bewegungen mit Alignern differen-
ziert beurteilt werden muss.

Dariiber hinaus warnte er vor zu
vereinfachten Darstellungen der
Therapie in Werbung und sozialen
Medien. Zwar hétten sich Aligner in-
zwischen als therapeutisches Werk-
zeug etabliert, dennoch miisse ihr
evidenzbasiertes Indikationsspekt-
rum respektiert werden. Faktoren
wie Effektivitét, Effizienz und die ho-
he Abhéngigkeit von der Patienten-
compliance miissten in der Thera-
pieplanung beriicksichtigt werden.

Compliance ist
immer notwen-
dig, sie wechselt
nur manchmal
die Form.

Dr. Tatjana SpieBhofer
Praxis in Mdgglingen

Unsichtbare Kieferorthopddie

Wie unterschiedlich dsthetische Be-
handlungsoptionen heute umgesetzt
werden konnen, zeigten Dr. Giusep-
pe und Dr. Giacomo Scuzzo mit ih-
rem Blick auf die sogenannte ,Invi-
sible Orthodontics Fiir viele Patien-
ten sei heute nicht mehr die Frage
entscheidend, ob eine kieferortho-
pédische Behandlung durchgefiihrt
wird, sondern wie sichtbar sie wah-
rend der Therapie ist.

Giuseppe Scuzzo widmete sich
zundchst den Moglichkeiten der Lin-
gualtechnik. Aus Patientensicht liege
der wichtigste Vorteil auf der Hand:
,Die Apparatur ist wirklich unsicht-
bar” Gleichzeitig handele es sich um
eine festsitzende Behandlung, die
weitgehend unabhédngig von der
Mitarbeit der Patienten funktioniert.
Durch den Einsatz spezieller Bra-
ckets, konne er auf Mushroom-Bo-
gen und diverse Biegungen verzich-
ten, wodurch sich die Chairtime
deutlich reduziere.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf
der Alignertherapie, auf die Giaco-
mo Scuzzo in seinem Vortrag ndher
einging. Entscheidend sei dabei eine
prdzise Planung, kurze Behand-
lungszeiten mit weniger Kontrollter-
minen sowie die Kontrolle von
Zahnbewegungen. Fiir korperliche
Zahnbewegungen empfahl er sehr
kleine Bewegungsschritte von etwa
0,15 mm pro Alignerschritt.

In diesem Zusammenhang spiele
auch das Design der Schienen eine
wichtige Rolle. Eine sogenannte ,ex-
tended trimline’ konne insbesonde-
re bei komplexeren Bewegungen zu-
sédtzliche Kontrolle bieten, da die
Schienen je nach Bedarf im Front-
und/oder Seitenzahnsegment 2-3
mm iiber den Gingivarand hinaus-
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reichen. ,Aligner konnen viel, aber
nur, wenn die Biomechanik richtig
geplant ist’, so sein Fazit.

Schonheit ldsst sich nicht vermessen
Doch kieferorthopéddische Behand-
lung betrifft nicht nur Zahnbewe-
gungen, sondern immer auch das
Gesicht insgesamt. Auch die Frage
nach Gesichtsédsthetik und Attrakti-
vitdt stand auf der Tagung zur Dis-
kussion. Prof. Dr. Angelika Stellzig-
Eisenhauer stellte dazu aktuelle Er-
kenntnisse vor. Im Mittelpunkt stand
zundchst die Frage, ob Schonheit
tatsdchlich messbar ist.

Doch diese Messgrofien decken
sich nicht zwangsldufig mit dem, was
Menschen tatséchlich als attraktiv
empfinden. Stellzig-Eisenhauer wies
darauf hin, dass es bislang ver-
gleichsweise wenig wissenschaftli-
che Forschung zur Gesichtsdsthetik
gibt. Untersuchungen legen nahe,
dass Durchschnittsgesichter héufig
als besonders attraktiv wahrgenom-
men werden. Dabei schneidet ein
nach hinten schiefe Durchschnitts-
gesicht am besten ab, gefolgt vom
geraden Durchschnittsgesicht.

,2Normwerte und Attraktivitat
sind nicht automatisch dasselbe’,
machte Stellzig-Eisenhauer deutlich.
Damit stellte sie die haufig implizite
Gleichsetzung von Normwerten und
Attraktivitdt infrage und pléddierte fiir
einen differenzierteren Blick auf die
Gesichtsisthetik.

Fiir die Behandlungsplanung be-
deutet das, dass eine normorientier-
te Analyse nicht mehr ausreicht. Ent-
scheidend sei vielmehr das individu-
elle Gesichtsprofil sowie die dstheti-
schen Erwartungen des Patienten in
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die Therapieplanung einzubeziehen.
hen. In einem weiteren Vortrag griff
sie eine der klassischen Kontrover-
sen der Kieferorthopidie auf: die Ex-
traktionstherapie. Wahrend immer
wieder diskutiert wird, dass Extrak-
tionen zu flacheren oder weniger
dsthetischen Profilen fithren kénn-
ten, zeigen wissenschaftliche Un-
tersuchungen ein differenzierteres
Bild. Entscheidend sei immer die
individuelle Ausgangssituation des
Patienten und eine sorgféltige Ana-
lyse von Weichgewebe, Ausgangs-
profil, Platzverhéltnissen und Be-
handlungszielen.

Klasse-II-Therapie mit Herbst-
Apparaturen

Herbst-Apparaturen waren ein wete-
res Thema der Tagung. Dr. Mauro
Cozzani stellte zentrale Aspekte der
Behandlung mit Herbst-Apparaturen
vor und hob mehrere zentrale Punk-
te hervor. Zunéchst betonte er, dass
Herbst-Appliances nicht alle gleich
seien. Unterschiede zwischen ver-
schiedenen Apparaturen miissten
bereits bei der Therapieplanung be-
riicksichtigt werden.

Ein zentraler Aspekt der Thera-
pie sei die Kontrolle des Overjets so-
wohl vor Beginn als auch wéhrend
der Behandlung. Eine Proklination
der unteren Inzisiven konne durch
temporére skelettale Verankerungen
in Kombination mit elastischen Liga-
turen vermieden werden. Ebenso
lasse sich mithilfe solcher Veranke-
rungen die Position der oberen Inzi-
siven sowie der nasolabiale Winkel
gezielt kontrollieren.

Dariiber hinaus zeigte sich eine
direkte Korrelation zwischen dem

pratherapeutischen Overjet und ei-
ner Reduktion des Wits-Index sowie
des ANB-Winkels.

Kommunikation als Schliissel zum
Erfolg

Neben biomechanischen und tech-
nischen Aspekten spiele auch die
Kommunikation mit Patienten eine
wichtige Rolle, riickte Dr. Tatjana
SpiefShofer die Zusammenarbeit mit
Kindern, Jugendlichen und deren El-
tern stirker in den Fokus der Alig-
nertherapie. Ihre zentrale Botschaft:
,Compliance ist immer notwendig,
sie wechselt nur die Form.*

Gerade bei jungen Patienten sei
es entscheidend, sie direkt anzuspre-
chen: ,Sprich mit dem Kind, nicht
iiber das Kind:“ Ebenso wichtig sei
ein offener Umgang mit moglichen
Nebenwirkungen. Risiken ehrlich zu
benennen, schaffe Vertrauen.

Eine wichtige Rolle spiele dabei
das Umfeld der Jugendlichen. ,Ein
Teenie kommt selten allein‘, erinner-
te Spiefshofer und sprach vom soge-
nannten ,Multiplikator-Effekt” El-
tern seien ein wesentlicher Teil der
Kommunikation und sollten daher
aktiv in Aufkldrung und Entschei-
dungsprozesse eingebunden wer-
den. Gerade bei Alignerbehandlun-
gen im Jugendalter kdnne dieser
»Multiplikator-Effekt“ eine wichtige
Rolle spielen. Wenn Eltern die Be-
handlung aktiv unterstiitzen, steige
in der Regel auch die Compliance
der jungen Patienten.

Fiir den Praxisalltag empfahl sie
zudem, Behandlungsabldufe mdg-
lichst anschaulich zu erklidren, etwa
mit Bildern oder Simulationen.
Gleichzeitig miisse das gesamte Pra-
xisteam eingebunden werden, damit
»alle dieselbe Sprache sprechen”
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Vortrage zur
Biomechanik,
das ist fiir mich
Balsam fiir die
Ohren!

Prof. Dr. Adriano Crismani
Tagungsprasident

In der Praxis bedeute das auch,
die Bedeutung der Mitarbeit klar zu
formulieren. Ihre einfache Formel
lautet: ,,50 Prozent ist unsere Arbeit
und 50 Prozent deine.”

Digitalisierung: Chancen und
Verantwortung

Neben klinischen Themen spielte
auch die Digitalisierung eine wichti-
ge Rolle im Programm der Tagung.

,Die Digitalisierung bringt in
der Praxis einen ganz anderen
Workflow* unterstreicht Crismani.
Ein Beispiel dafiir sei das dentale
Monitoring. In seinem Vortrag habe
Dr. Philipp Eigenwillig konkret dar-
gestellt, wie sich dadurch Abldufe in
der Praxis verdndern kénnen. Weni-
ger Termine fiir die Patienten be-
deuten auch weniger organisatori-
schen Aufwand. Eigenwillig habe
diese Effekte sogar auf ein Jahr
hochgerechnet. Das Ergebnis: In
seiner Berechnung kénnte eine Pra-
xis durch den Einsatz von Dental
Monitoring rund 33 Arbeitstage pro
Jahr einsparen.

Crismani betonte im Gespriach
aufierdem, dass auch seiner Ansicht
nach solche Systeme Konsequenzen
fiir die Praxisorganisation haben.
Wenn Patienten regelmifig Fotos
schicken oder digital Riickmeldun-
gen geben, miissen diese Informatio-
nen auch bearbeitet werden. , Die Or-
ganisation muss sich entsprechend
anpassen’, sagte er. Sonst funktionie-
re ein solches System nicht. Digitale
Systeme wirkten sich damit nicht nur
auf einzelne Behandlungsschritte
aus, sondern auch auf Abldufe inner-
halb der gesamten Praxis.

Einen praktischen Nutzen sehe
er dennoch. Wenn etwa ein Draht
sticht, konne ein Patient ein Foto

schicken. Die Praxis konne dann
rasch einordnen, was los ist, und
dem Patienten sagen, was er tun
kénne. Héufig lasse sich so schon
vorab kldren, ob ein kurzer Termin
notig ist und wie man helfen kann.

Gleichzeitig miisse diese Ent-
wicklung kritisch begleitet werden.
,Datenschutz ist meines Erachtens
ein Problem’, so Crismani. Durch di-
gitale Monitoring-Systeme wiirden
sehr viele Daten gespeichert. Ent-
sprechend brauche es eine leis-
tungsfahige IT-Infrastruktur, etwa
Firewalls und andere Sicherheits-
mafSnahmen, um diese grofien Da-
tenmengen zu schiitzen.

Auch der personliche Kontakt
zum Patienten diirfe dabei nicht aus
dem Blick geraten. Telemonitoring
konne zwar in bestimmten Situatio-
nen hilfreich sein, etwa wenn Patien-
ten voriibergehend nicht vor Ort
sind. Gleichzeitig miisse man beden-
ken, dass digitale Betreuung auch
die Arzt-Patient-Beziehung verdn-
dern konne.

Trotz aller technologischen Ent-
wicklungen bleibe eines klar: Die
Verantwortung fiir Diagnose und
Therapie liegt weiterhin beim Be-
handler. Digitale Systeme konnten
Entscheidungen unterstiitzen, die
medizinische Verantwortung jedoch
nicht ersetzen.

,Die KI ist im Grunde dumm® zi-
tiert Crismani Prof. Schuster. Kiinst-
liche Intelligenz kénne nur mit den
Daten arbeiten, die ihr zur Verfii-
gung gestellt werden. ,Das, was die
KI liefert, ist immer eine Interpretati-
on, keine 100 % richtige Antwort"
Deshalb bleibe es Aufgabe des Kie-
ferorthopdden, die Ergebnisse kri-
tisch zu priiffen und einzuord-
nen. mm

Terminkalender

Salzburg

24, - 25, April 2026

11. Friihjahrssymposium

der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Kinderzahnheilkunde

Ort: Salzburg Congress

Internet:
www.fruehjahrssymposium.at

Velden

30. April - 2, Mai 2026

26. Kdrntner Seensymposium

Ort: Tagungszentrum Casino Velden,
Am Corso 17

Internet:

www.seensymposium.at

Wien

10. April 2026

Hygiene und
Instrumentenaufbereitung

in der Zahnarztordination (HUI)
Ort: Zahndrztlicher Interessenverband
Osterreichs

Internet: http://www.ziv.at/

Online

7. Mai 2026

Vortrag: Interdisziplindre
Herausforderungen -

Zahnmedizin unter Einfluss
systemischer Therapien

Z1V - Zahnarztlicher Interessenverband
Internet: http://www.ziv.at/

Krems

13. - 16. Mai 2026

58. Wachauer
Friihjahrssymposium

der GZMK Niederdsterreich
Ort: Krems-Hotel Steigenberger,
Internet:

www.oegzmk.at

Meran, IT

14. - 16. Mai 2026

23. Internationales
Friihjahrs-Seminar Meran
Veren Tiroler Zahnédrzte
Ort: Kurhaus &
Stadttheater Meran
Internet: www.vtz.at

Osterreichischer Kongress fiir Zahnmedizin: www.zahnmedizin2026.at

50. Jubildumskongress 2026

Wien, Hofburg
1. - 3. Oktober 2026

Veranstalter: 0GZMK Wien

Kongressprasidenten:
Kongressprasident:

Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Georg Strbac
\lize-Kongressprasidenten:

DDr. Polina Katlarenko

Priv.-Doz. DDr. Christoph Vasak

Dentale Fachausstellung:
Medizinische Ausstellungs- und
Werbegesellschaft

Kontakt: Iris Bobal, Carmen Zavarsky
Freyung 6/3, 1010 Wien/Vienna

T+43 1536 63-48, -23

F+43 153560 16

E zahn@media.co.at www.maw.co.at

Kongressort:

Wiener Kongresszentrum Hofburg,
Heldenplatz, 1010 Wien, Austria
www.hofburg.com

Call for Abstract:

Werden Sie Teil des wissenschaftli-
chen Programms des 50. Osterreichi-
schen Jubildumskongresses fiir Zahn-
medizin. Sie konnen Ihre wissen-
schaftliche Arbeit als Poster oder frei-
en Vortrag einreichen. Alle angenom-
menen Poster- und Vortragsautoren
haben freien Zugang zur Veranstal-
tung. Die besten Arbeiten werden mit
dem Austrian Dental Award (dotiert
vom Verband der 0GZMK mit insge-
samt EUR 8.200,-) pramiert.

Kitzbiihel

18. - 20. Juni 2026
paroknowledge 202

29. Parodontologie Experten Tage
Ort: K3 Kitz Congress

Internet: www.paroknowledge.at

Graz

29. - 30. Juni 2026

Workshop: Kompaktkurs —
Weisheitszahnentfernung

Theorie + Hands-on

+ Patient*innen OPs

Ort: Medizinische Universitdt Graz
Internet:
www.zahnmedizin.uniklinikumgraz.at

Graz

3.Juli 2026

Fotografie in der zahnérztlichen
Praxis - Kurs fiir Zahnédrzt*innen
und zahnirztliche Assistent*innen
Ort: Medizinische Universitat Graz
Internet:
www.zahnmedizin.uniklinikumgraz.at

@ Springer Medizin

Aktuelles zur Zahnmedizin!

Klicken, lesen, wissen...

SpringerMedizin.de/Zahnmedizin



